Pondéli 22. 12. 2025
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Jidelni listek
22.12.do 28.12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Masovy vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,10
2,98 Veprovy gulas, Zzemlovy knedlik 1,3,7,10
Obédc.2 | 3,9 Rybi kapsa se §penatem, bramborova kase, kompot 1,3,4,10
Utery 23. 12. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obédé.1 | 3,9 Prazské brambory s uzenym masem a hraskem, cervena fepa 1,3,7,9,10
2,9S, mix Dusena Sunka, bramborova kase, kompot 1,3,7,9,10
Stieda 24.12.2025  Statni svatek Stédry den
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Cesnedka s kroupyy/2, 9S bylinkova s téstovinou 3,6,9,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Vinna klobasa, bramborova kase, michany kompot 1,3,7,9,10
2,98 Zeleninové medailoky s masem, bramborova kase, michany kompot 1,3,7,9,10
Ctvrtek 25.12. 2025  Statni svatek 1. svatek vanoéni
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Slepici vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Hovézi maso (kosticky), svickova omacka na smetané, houskovy 1,3,7,10,12
knedlik
2,95 Hovézi maso (kosticky), svickova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10,12
Patek 26. 12. 2025  Statni svatek 2. svatek vanocni
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky/2, 9S s masem 1,3,9,10
Obédé. 1 3,9, mix Veprova rolada, bramborovy knedlik, dusené zeli se slaninou/ 1,3,9,10
brambor
2,95 Vepriova rolada, bramborovy knedlik, spenat 1,3,9,10
Sobota 27. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Kapustova s uzeninou/ 2, 9S krupicova s masem 1,3,7,9,10,12
Obédé. 1 2,3,9,98 Krati rizoto, syr, kysela okurka/2, 9S kruti rizoto, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12
mix Marinované kruti prsicko, bramborova kase, Cervena fepa 1,3,9,10,12
Nedéle 28. 12. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Vlockova 1,3,7,9,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Kufeci stehno na Spanélsky zptusob, téstoviny vafené 1,3,9,10
2,95 Kufeci stehno dusené, téstoviny vafené 1,3,9,10

3 —racionalni dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.

Vsem prejeme

9 — diabeticka dieta 9S - Setrici diabeticka dieta

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

2 - S3etfici dieta

krasné proziti
svatkt vanocnich ...




