
 

                                                                   
                                           Jídelní lístek    

                                                22. 12. do 28. 12. 2025             

 
                      
 

Pondělí 22. 12. 2025      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Masový vývar s těstovinou  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Segedínský guláš, houskový knedlík 1, 3, 7, 10 

 2, 9S Vepřový guláš, žemlový knedlík 1, 3, 7, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Rybí kapsa se špenátem, bramborová kaše, kompot 1, 3, 4, 10 

 
Úterý 23. 12. 2025        

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s masem a těstovinou 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Pražské brambory s uzeným masem a hráškem, červená řepa 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S, mix Dušená šunka, bramborová kaše, kompot 1, 3, 7, 9, 10 

 
Středa 24. 12. 2025        Státní svátek   Štědrý den 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Česnečka s kroupy/2, 9S bylinková s těstovinou 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Vinná klobása, bramborová kaše, míchaný kompot 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S Zeleninové medailoky s masem, bramborová kaše, míchaný kompot 1, 3, 7, 9, 10 

  
Čtvrtek 25. 12. 2025       Státní svátek   1. svátek vánoční   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Slepičí vývar s masem a těstovinou 1, 3, 7, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí maso (kostičky), svíčková omáčka na smetaně, houskový 
knedlík 

1, 3, 7, 10, 12 

 2, 9S Hovězí maso (kostičky), svíčková omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7, 10, 12 

 
Pátek 26. 12. 2025      Státní svátek     2. svátek vánoční    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s játrovými knedlíčky/2, 9S s masem 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9, mix Vepřová roláda, bramborový knedlík, dušené zelí se slaninou/ 
brambor 

1, 3, 9, 10 

 2, 9S Vepřová roláda, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 9, 10 

  
Sobota 27. 12. 2025              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Kapustová s uzeninou/ 2, 9S krupicová s masem 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Krůtí rizoto, sýr, kyselá okurka/2, 9S krůtí rizoto, červená řepa 1, 3, 9, 10, 12 

 mix Marinované krůtí prsíčko, bramborová kaše, červená řepa 1, 3, 9, 10, 12 

 
Neděle 28. 12. 2025            

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  2, 3, 9, 9S Vločková 1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Kuřecí stehno na španělský způsob, těstoviny vařené 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Kuřecí stehno dušené, těstoviny vařené 1, 3, 9, 10 

   
                       3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                  Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                     Změna jídelníčku vyhrazena.               
 

                            Všem přejeme  
                                     krásné prožití 
                                                 svátků vánočních …                                     

  


